
 

 

Fortalezas+ Competencias clave para el
Bienestar

Duración
12 horas

Objetivos
Entrenar y desarrollar nuestras competencias personales y profesionales para que,

con fuerza, logremos remontar la situación actual y generar Bienestar y Riqueza

sostenibles para las personas, empresas y organizaciones. 

Contenido
Las competencias a desarrollar en este entrenamiento están conectadas con las 7

Verdades de FORD e incluyen conceptos fundamentales, actividades y ejercicios

prácticos conectados directamente con la vida personal y profesional de los

participantes. 

Pensar en las personas primero: 

- Empatía 

- Asertividad 

- Facilitar el desarrollo de los demás 

Hacer lo correcto: 

- Franqueza e integridad 

- Inspirar confianza 



- Valorar las diferencias 

Ser curioso: 

- Tener autoconocimiento 

- Plantear preguntas de forma cuidadosa 

- Desarrollarse 

Crear un mañana: 

- Pensamiento creativo 

- Iniciativa 

- Cultivar la innovación 

- Impulsar la estrategia 

- Resolutividad y toma de decisiones 

- Liderazgo 

Fortalecer a Ford: 

- Adaptarción al cambio 

- Resiliencia 

- Optimismo 

Jugar para ganar: 

- Ser responsable 

- Generar valor 



- Celebrar las victorias 

ONE Ford: 

- UN equipo 

- Crear redes 

- Trabajar en equipo 


