
 

 

Actuación Básica ante Emergencias

Duración
8 horas

Objetivos
- Reconocer y evaluar emergencias para garantizar la seguridad y tomar

decisiones adecuadas. 

- Aplicar técnicas básicas ante un paciente que requiera en PCR, incluyendo RCP,

control del entorno y gestión de recursos asistenciales y humanos así 

como a la autogestión emocional. 

- Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios, incluyendo control de hemorragias,

atención a heridas o fracturas y situaciones de gestión emocional 

y manejo de recursos en situación de crisis. 

- Fomentar la prevención y respuesta efectiva ante situaciones de riesgo,

promoviendo una acción rápida y segura. 

Contenido
- Identificar emergencias médicas 

- Aplicar correctamente la RCP en un entorno de trabajo 

Conocer la ubicación de los DEA en la factoría. 

Saber cuándo y cómo utilizarlo, siguiendo las indicaciones del dispositivo. 



Maniobras de desobstrucción de vía aérea (atragantamientos). 

Superar el miedo a intervenir en una emergencia mediante la formación y la

práctica. 

- Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios 

Cómo facilitar la respiración del accidentado 

Manejo de heridas 

Manejo de lesiones traumatológicas 

Movilización del accidentado. 

Posiciones de espera. Posición lateral de seguridad 

Composición del Botiquín de PPAA 

- Utilizar adecuadamente los materiales de un botiquín de primeros auxilios 

  


