@ > fundacidn
0 para el desarrollo

o y la innovacion

Formacion en autoliderazgo

Duracion
15.5 horas

Objetivos
La formacién tiene como objetivo ayudar a los participantes a conocerse mejor,
tomar el control de su desarrollo personal y profesional, y adaptarse con mas
confianza a los cambios. Se trabaja desde el autoconocimiento, la autorregulacion
emocional hasta la responsabilidad individual, la franqueza y la sinceridad, ante
situaciones dificiles.
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