@ > fundacidn
0 para el desarrollo

o y la innovacion

Prevencion de Adicciones

Duracion
7.75 horas

Objetivos
- Conocer los factores de riesgo y proteccion ante las adicciones.

- Identificar sefiales de alerta en el entorno laboral y personal.
- Proporcionar estrategias para la prevencion y gestion de conductas adictivas.

- Promover un estilo de vida saludable y equilibrado.

Contenido
1. Tipos de adicciones: sustancias y comportamentales.

2. Factores de riesgo y consecuencias en el ambito laboral.

3. Estrategias de prevencion y afrontamiento.
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4. Recursos de apoyo y acompafnamiento.



