@ > fundacidn
0 para el desarrollo

o y la innovacion

Gestion Positiva del Estrés N2

Duracion
12 horas

Objetivos
- Facilitar nuevas técnicas para la gestion positiva del estrés

- Identificar los factores estresantes en el trabajo
- Aportar técnicas y herramientas para: la optimizacion del tiempo en el trabajo,
gestién de imprevistos, gestion de interrupciones, gestion de ladrones de tiempo,

gestion de carga de trabajo, gestidon de conflictos...

Contenido
- Factores de estrés en el puesto de trabajo

- Gestion eficiente de los imprevistos - optimizacion
- Gestion positiva de las interrupciones - ladrones de tiempo

- Técnicas para gestionar la carga de trabajo
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- Tecnologia: convertirla en aliada en lugar de



